
「水泳の指導には、興味があるけど」… 

なかなか一歩が踏み出せない方がたくさんいると思いますが、 

NPO 法人きよせスポーツクラブの一日の 

流れをお伝えして、理解していていただければと思います。 

 

とある 1 日… 

 

（例）火曜日 

9:30 出勤・プールの準備 

10:30 幼稚園指導開始 

11:25 幼稚園指導終了・片付け 

12:30 退社 

         

（例）金曜日 

13:45 出勤・準備 

13:50 会員様（園児）受け入れ 

14:00 指導開始 

14:55 指導終了・片付け・次クラス準備・休憩 

16:10 会員様（小学生）受け入れ 

16:15 指導開始 

17:10 指導終了・次クラス準備 

17:20 会員様（小学生）受け入れ 



17:25 指導開始 

18:20 指導終了・片付け 

18:45 退社 

 

そして指導・仕事の内容は… 

 

会員様（園児）が来館、検温、手指消毒し入館となります。 

 

更衣終了後、足裏を流水で洗浄し、プールサイドで待機。 

 

指導開始となります。 

 

NPO 法人きよせスポーツクラブは、泳法を教えだけでなく、 

水中運動の楽しさ、安全水泳を重視して指導しております。 

 

最初の約 2 ヶ月は、チーフ指導員より水泳指導について学んでいただきます。 

研修終了後は、クラスを担当していただきます。 

 

また、奇数月最終練習日に能力認定を実施しています。 

能力認定は、子ども達の能力を認める日、褒める日となります。 

 

指導終了後は、会員様（園児）のシャワー、更衣等を確認していただき、片付け、次

クラスの準備となります。 

 


